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MUITO
MAIS QUE

PIPOCA!

Esta cartilha faz parte do projeto Um Toque de Amor -
crianga instruida € crianga protegidal

A cartilha educativa SE LIGA! PROTEJA SEU CORPO COM
SABEDORIA, a qual tive a honra de coordenar, nasceu de um
sonho coletivo de instruir as criangas de forma leve, porém
clara e objetiva, sobre como protegerem seu corpo.

E com muita alegria que entregamos as criangas da
nossa nagdo este conteddo preparado especialmente para
elas através da Sabida, uma heroina que, com o poder da
sabedoria, ajuda as criangas a se defenderem e
combaterem o mal no planeta junto com seus fiéis amigos
gue formam a Liga da Sabida.

Venha vocé também, crianga, papai, mam3e, toda a
familia, fazer parte dessa liga do bem e juntos protegermos
as criangas do Brasil
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Ol, EU S0U A SARIDA! COM O PODER: DA SABEDORIA

AJUDO AS CRIANCAS A SE DEFENDEREM, E. DAGU!

DO MEU LABORATORIO SECRETO. VOU TE DAR DICAS i
DE SABEDORIA SOBRE COMO PROTEGER O SEU CORPO.

NOSSO CORPO E ESPECIAL
E IMPORTANTE. E CADA
PARTE DELE TEM NOME.
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MOSTRE E FALE
EM VOZ ALTA O NOME
m DE CADA PARTE

DO CORPO QUE VOCE
JA CONHECE.

NOSSO CORPO TEM PARTES INTIMAS QUE SAD AQUELAS

PARTE INTIMA. MESMO QUE NAO ESTEJA COBERTA

QUE FICAM COBERTAS POR FRALDAS. CUECAS,
CALCINHAS E SUTTAS. A BOCA TAMBEM E UMA
=
l e l ! o ! _ FOCA
BOCA

FALE EM VOZ ALTA O NOME
DAS PARTES INTIMAS. @
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« VOCE FICA FELIZ E SORRIDENTE;

* NAD E FORCADO;

* VOCE SE SENTE PROTEGIDO E CLNDADO)
« TODOS PODEM SABER E VER.

FPORQUE PODE SER FEITO NA FRENTE
DE OUTRAS PESSOAS.
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SABIA DISSOF SE LIGA ENTAD, NESTA
DICA DE SABEDORIA EXISTE
0 TOQUE OO S E O TOQUE D0 NAD.

@ * VOCE FICA TRISTE E DESANIMADO;
* AS VEZES E FORCADO E PODE

« E FEITO ESCONDIDO E TALVEZ VOCE
TENHA MEDO E VERGONHA DE CONTAR
PARA




OUEy PEOEE TE K UIERER
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A MAMAE OU A PESSOA QUE
CUHDA DE SE ESTIVER NA
ESCOLA, PODE SER SUA PROFESSORA

% COM CINDADO E COM PROTECAD.

 QUANDD 2R e i

QUIEN PEEE TEEAR MAS
SUas PARTES HIRGIAS?

Wn MEDICO QUE AJUDA SEUS PAIS
A CUIDAREM DA SUA %
LR soncumeos ormmrareczasice
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DUEN PEEE TE PESAR 0D
COLD E TE FAZER CARBINIGE?
O PAPAL A MAMAE, E QUEM ELES
AUTORTZAREM,

L POR 1550,
ELES QUEM FPOCE.
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vAMOos LAS
EU vOU MOSTRAR W@ES
PARA VOCE APONTAR QUAL
E DO TOQUE DO SIM

E QUAL E DO TOQUE DO NAO.
VEJA COMO Acli!
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CRIANCA PODE BEIIAR NA BOCAP
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CUEM VOCE CONTE
CONEIA TA BOMPT
E SE ALGUEM TE PEDIR

PARTES [NTIMAS DELE E c”

= E DEVE FAZERP




BRINCAE NA PISCINA COM QUEM
VOCE GOSTA E SUPER DIVERTIDO. : PESSO0A TOCAR NAS SUAS PARTES INTIMAS.

ETA! SE ALGUEM QUISER VER SUA CUIECA
OUf TOCAR NAS SUAS PARTES INTIMAS .

; QUANDO FOR AD BANHEIRO E NAD DEIXE
NO BANHEIRO. JA SABE O QUE FAZERF NINEUEM ENTRAR £OM VOCE.

ASORA SE LIGA All SE ESSE TOQUE TE DEIXAR
TRISTE, ENVERGONHADO OU TE MACHUCAR,
PODE TER CERTEZA QUE E O TOQUE DO NAD,
A E. MESMO SE FOR O PAPAI, DIGA: "NAOI E CONTE
FARA A MAMAE OU ALGUEM OUE VOCE CONFIA

O PARPAI PODE TE TOCAR SE PRECISAR DE ANIDA
NO BANHEIRO. COMO E BOM SER CUNDADO cOM |
AMOR E RESPEITO. 1550 QUE E ToUE DO siml |le—




ALCUEM TE TOCOU COM O TOQUE
Do NAOF ANOTE Al AS DICAS DE
SABEDORIA DE COMO AGIR
NESSA SITUACAOD.

A

MALS RAPIDG OUE PUDER.
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CELINAR E COMNTE © CQUE EST)
GRITE POR SOCORRE.

PECA ARIDAL [SS0 VAl ASSLISTAR SEU PAI OU UM ADULTE DE SUA
QUEM QUER TE TOCAR: CONFIANCA. NAD GUARDE SEGREDOS

VEM COM A GENTE PARA ESSA LIGA DO
BEM! MAD SE CALE! VOCE TAMBEM PODE
AJUDAR A SALVAR O MUNDD.

UNIDOS. TEMOS FORCA E PODER PARA
VENCER TODAS AS BATALHAS QUE VAMDS
ENFRENTAR. E, COM SABEDDRIA. LUTAR
CONTRA O MAL EM NOSS0 PLANETA.




Veja o que a Liga estéa fazendo para um planeta melhor.

7 Recorte aqui sua
Y carteirinha de membro\ &
da Liga da Sabida |
e seja um Heroi!
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*"MEMBRO OFICIAL
EU AJUDO A LIGA DA SABIDA A COMBATER 0 MAL
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NOME:

ESCOLA:

DATA: f /




AE! SE LIGA! RAP DA SABIDA

MEMMNG E MEMINA
PRESTE
ESSE E O RAP DA SABIDA

SE LIGA NO REFRACE [ !
AE. SE LIGAT d
ESSE E O RAP DA SABIDA [
TOQUE, TOQUE Do SIS
TOQUE. TOQUE Do MACT
NOSS0 CORPO E ESPECIAL E MNGUEM PODE TOCAR
0 5E VOCE MITORIZAR
TEM © TOOUE bo SIM

TEM O TOQUE DO NAD
SE NAD SABE O QUE E SE Liga Al EnTADS

O TOOIE D0 510 NAD TE DEIXA BOLADG

QUEMT COMOF QUANDO PODE TOCART
SE LIGA NESSA DICA QUE AGORA VOU FALAR
CUEMT

CHIEM TE AMA E TE QUER BEM
CMar
COM RESPEITO E CUIDADO
CUANDOT
CUAND VOCE PRECISAR DE ALGUEM PRA TE ANUDAR
A SE LIMPAR, SE TROCAR. MAS FIOUE ATENTO E LIGADO!




Ol EU SOU A SABIDA E CONVIDO TODA A
FAMILIA A SE JUNTAR COMIGO E MEUS AMICOS NESSA
MISSAO DE CLIDAR DAS CRIANCAS E INSTRUI-LAS A
PROTEGEREM SEU CORPO COM SABEDORIA!

FIQUE LIGABS

PROJETO REALIZACAO
UM
TO%LE £
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